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Спортивно-тематическое занятие   

Ход мероприятия: 

Участники заходят в зал под музыку «Служить России!» и становятся 

на свои места. 

 

 

 

Ведущий: здравствуйте! Здравствуйте! Здравствуйте! 

Мы рады приветствовать вас на спортивном празднике.   

Ведущий: сегодня в честной борьбе будут соревноваться наши будущие 

защитники.  

Ведущий: равняйсь! Смирно! Здравствуйте! 

Ждет того большой успех, 

Кто, не дрогнув, если нужно, 



 
 

Вступит в бой один за всех. 

Тот в бою и победит. 

Для солдата тренировка 

Начинается с утра. 

Разделиться на команды 

Попрошу вас, детвора! 

Пожалуйста, подойдите ко мне и достаньте из корзины флажки. У Веду-

щей в корзине лежат флажки для команд (два цвета). Дети, не смотря в кор-

зину, выбирают себе флажок и строятся по командам. 

Ведущий: Команда «Щит» готова к соревнованиям? (Ответ де-

тей.) Команда «Меч» готова к соревнованиям? (Ответ детей.) Ваш девиз. 

Команды (вместе): Девиз у нас один на всех: 

«Не отступать назад!» 

В сраженье смелых ждёт успех: 

Солдат – всегда солдат. 

Ведущий: Ребята, как вы думаете, с чего начинается день в российской 

армии? Правильно, с подъема. И первое задание – самое простое. «Тяжело в 

ученье – легко в бою», солдат всегда должен быть готов встать в строй по тре-

воге. 

Ведущий: 1 конкурс «Подъем». От каждой команды просим выйти по 

одному участнику. Сейчас наши молодцы продемонстрируют способность за 

считанные секунды облачиться в форму. Каждый по команде должен 

надеть военную форму. Время фиксируется секундомером.    



 
 

 

 

Ведущий: 2 конкурс «Наряд по кухне» 

Что такое наряд вне очереди? (Наказание – требование выполнить опре-

деленную работу). В конкурсе участвует вся команда. Разобрать различные 

виды макарон. 

 

 



 
 

Музыкальная пауза «Солдат молоденький» муз. В. Шаинского. 

Ведущий: Приказы старшего по званию в армии выполняются беспреко-

словно. Поэтому наш следующий конкурс называется «Слушай мою ко-

манду!». 

3 Игра «Слушай мою команду!». 

Все бегают под музыку. Когда музыка прерывается, звучит команда 

(«Присесть!», «Прыгать!», «Лечь!», «Хлопать!», «Топать!», «Встать на 

одну ногу!», «Повернуться вокруг себя!», «Крикнуть ура!», «Сесть на 

стул!».). Кто ошибся и выполнил задание неправильно, либо не успел — вы-

бывает.             

 

Ведущий: ну что же, игра вам на пользу пошла! 

Команды готовы сражаться! 



 
 

 Ведущий: Наш день из жизни солдата продолжается военными учени-

ями. Любой солдат должен уметь донести снаряд до пункта назначения. 

Ведущий: 4 эстафета «Склад боеприпасов»  

Каждый участник команды прыгая на мече должен перенести снаряд 

(кегли) из корзины в обруч, лежащий на финиши и вернуться обратно и пере-

дать эстафету другому. Кеглей должно быть в корзине столько, сколько игро-

ков в командах. 

 

 

 

Ведущий: А мы сейчас посмотрим, как наши разведчики смогут добыть 

секретную информацию в полной темноте. 



 
 

5 конкурс «Разведчики» 

Всем играющим завязывают глаза и дают в руки корзинки. На полу рас-

сыпаны массажные мячики. По сигналу участники начинают на ощупь соби-

рать мячи.        

 

Музыкальная пауза. Танцевальная композиция «Граница». 

6 Конкурс загадок на военную тематику. 

Она спасает от снарядов, 

От взрыва бомб и от ударов 

(каска) 

Боевой клич солдат 

(ура) 



 
 

С ним солдаты в бой идут. 

Он солдату верный друг. 

Стреляет, стрекочет 

Во врага попасть хочет 

(автомат) 

Смелым, сильным должен быть, 

Крепко Родину любить. 

Друзьям помогать 

От врага народ защищать. 

(солдат) 

В кобуре лежит, молчит, 

А в бою заговорит. 

Громко стреляет. 

Командиру жизнь спасает. 

(пистолет) 

Любой профессии военной 

Учиться надо непременно, 

Чтоб быть опорой для страны, 

Чтоб в мире не было … 

(Войны 

Все в один он миг решает, 

Славный подвиг он свершает, 

Он за честь стоит горой. 

Кто он? Правильно... 

(Герой) 

Гусеницы две ползут, 

Башню с пушкою везут. 

(Танк) 



 
 

Ведущий: 7 конкурс-эстафета «Перенеси погоны». Участникам кладутся 

погоны на плечи. Они должны их пронести, не уронив, и передать следую-

щему участнику эстафеты. 

Ведущий: А сейчас предлагаем принять нашу шутливую солдатскую 

присягу. Я буду задавать вопросы, а вы, если согласны со мной, должны мне 

отвечать такими словами: «Это мы ребята – бравые солдаты!» Ну, а если не 

согласны, должны промолчать! Готовы? (Ответы детей.) Тогда начинаем! 

Кто рано просыпается и быстро умывается? 

Кто зря не задирается, друзьям помочь старается? 

Кто вместо риса и котлет, съел за обедом пять конфет? 

Кто девчонок защищает, малышей не обижает? 

Кто боится приключений и весёлых развлечений? 

Кто спортом занимается и дома закаляется? 

Кто на рыбалке в пруд упал и там всю рыбу напугал? 

Кто книжки и тетрадки содержит в беспорядке? 

Кто велосипед сломал и об этом не сказал? 

Кто мечтает ни много, ни мало дослужиться до генералов? 

Кто тут хвастался талантом стать певцом и музыкантом? 

Кто во дворе играл в футбол и забил в окошко гол? 

Кто в армию пойдёт служить, чтобы всем примером быть? 

Ведущий: вот и подошел к концу наш спортивный досуг. Быть защитни-

ком Отечества, просто быть солдатом – это значит быть сильным, выносли-

вым, ловким и честным. Готовьте себя к службе в Армии. Занимайтесь спор-

том, вырабатывайте в себе мужество, стойкость. 

Под музыку «Наша армия» участники выходят из зала. 

https://www.maam.ru/obrazovanie/sportivnye-prazdniki

