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План мероприятий на 2023 – 2024 учебный год 

по обеспечению комплексной безопасности воспитанников 

МДОУ Мостовский детский сад «Колосок» 

 
№ 
п/п 

Мероприятия Срок 
исполнения 

Ответственный 

Работа с педагогическим коллективом 

 

1 

Проработать нормативно-правовые 

документы и методические рекомендации по 

профилактике детского травматизма. 

Сентябрь Заведующий 

Воспитатели 

2 
Учет и анализ всех случаев травматизма 
среди детей ДОУ 

В течение года  
Комиссия по ОТ 

 
3 

Проведение рейдов контроля состояния 

территории и помещений ДОУ с целью 

выявления травмоопасных участков и 
контроля устранения 

 

В течении года 
Заведующий 

Комиссия по ОТ 

4 
Проведение инструктажа 
«Охрана жизни и здоровья детей» 

Ежеквартально 
Заведующий 

5 
Проведение инструктажа по антитеррору и 
пожарной безопасности 

Сентябрь, 
Январь 

Ответственный по 
охране труда 

 
6 

 

Пополнение литературы по 

предупреждению травматизмау детей 

 
Сентябрь 

Заведующий 

Воспитатели 
групп 

 
7 

Оформление стендов в холле первого этажа 

и папок – передвижек по профилактике 

безопасности жизни и здоровья детей в 

группах 

Сентябрь 

Декабрь 

Май 

Заведующий 

Воспитатели 
групп 

 
 

8 

 

Консультация для педагогов 

«Оказание первой помощи в случае 

травматизма детей» 

 
Ноябрь 

Медсестра 

Воспитатели 

групп 

 

9 
Оформить картотеку бесед по безопасному 
поведению детей в быту, на улице, в 

природе, дома. 

В течении года 
Воспитатели всех 
возрастных групп 

 

10 
Обновление в группе среды 
«Уголок безопасности» 

 

Сентябрь 

Воспитатели 
групп 

 

11 
Разработать перечень рекомендаций для 

родителей по ОБЖ: 
- безопасность на улице и на дорогах; 

  
Заведующий 

Воспитатели 

групп 



 - внимание, COVID-19, ГРИПП, ОРВИ; 

- безопасность в быту; 

- кишечные инфекции; 

- безопасный новый год; 

- безопасность на природе. 

Ежемесячно  

 Профилактические мероприятия: 

- Контроль за отсутствием у детей мелких, 

острых предметов, а также лекарств 

(при утреннем приеме ребенка в группу); 

- Ежедневный осмотр оборудования группы 

и прогулочных участков на предмет 

нахождения в исправном состоянии. 

 
 

Ежедневно 

Воспитатели 

групп, 

административны 

е дежурные по 

осмотру 

территории 

МДОУ 

Работа с детьми 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

2 

Раздел «Безопасность собственной 

жизни» 

Беседы: 

Младший и средний дошкольный возраст 

(от 3 до 5 лет) 

«Опасные ситуации дома»; 

«Не открывай дверь незнакомцам»; 

«Что делать, если я потерялся»; 

«Безопасные зимние забавы»; 

«Как позвать на помощь». 

Старший дошкольный возраст 

(от 5 до 6 лет): 

«Подозрительные предметы» 
«Не подходи к окну»; 

«Как вызвать полицию»; 

«Опасные ситуации дома»; 

«Правила поведения при общении с 

незнакомыми людьми». 

Старший дошкольный возраст 

(от 6 до 7 лет) 

«Подозрительные предметы»; 
«Как позвать на помощь»; 

«Знаешь ли ты свой адрес, телефон и 

можешь ли объяснить, где живешь?»; 

«Если я один дома…»; 

«Правила поведения при общении с 

незнакомыми людьми»; 

 

Раздел «Бережем свое здоровье» 

Беседы: 

Младший и средний дошкольный возраст 

(от 3 до 5 лет) 

«Зачем нужно делать зарядку?»; 
«Полезные продукты»; 

«Полезные привычки»; 

«Руки нужно мыть с мылом»; 

«Полезные продукты». 

Старший дошкольный возраст 

(от 5 до 6 лет): 

 
 

Ежедневно 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Ежедневно 

 
 

Воспитатели 

групп 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

4 

«Соблюдаем гигиену»; 

«Соблюдения режима дня»; 

«Вредные и полезные продукты»; 

«Зачем мы закаляемся»; 

«Правильная осанка». 

Старший дошкольный возраст 

(от 6 до 7 лет) 

«Важно мыть руки»; 
«Соблюдаем режим дня»; 

«Здоровье – главная ценность»; 

«Полезные продукты»; 

«Правильная осанка». 

 
 

Раздел «Безопасность на дорогах и 

улицах» 

Беседы: 

Младший и средний дошкольный возраст 

(от 3 до 5 лет) 

«Светофор»; 
«Пешеходный переход»; 

«Детское автокресло»; 

«Правила дорожного движения». 

Старший дошкольный возраст 

(от 5 до 6 лет): 

«Зачем нужны дорожные знаки»; 
«Обязанности пешехода»; 

«Участники дорожного движения»; 

«Обязанности пассажиров»; 

«Безопасная улица». 

Старший дошкольный возраст 

(от 6 до 7 лет) 

«Как нужно вести себя на дороге в 

различные погодные условия»; 

«Правила дорожного движения выполняй 

без возражения!»; 

«Виды дорожных знаков»; 

«Мы пассажиры». 
 

Раздел «Безопасный отдых на природе» 

Беседы: 

Младший и средний дошкольный возраст 

(от 3 до 5 лет) 

«Правила поведения на природе»; 
«Правила поведения на водоеме»; 

«Ягоды и грибы в лесу»; 

«Что скрывается в лесу?»; 

«Дикие животные». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ежедневно 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Ежедневно 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

Старший дошкольный возраст 

(от 5 до 6 лет): 

«Правила поведения на водоеме»; 

«Правила поведения на природе»; 

«Ядовитые растения»; 

«Ядовитые грибы»; 

«Правила поведения при общении с дикими 

животными». 

Старший дошкольный возраст 

(от 6 до 7 лет) 

«Правила поведения на водоеме»; 

«Правила поведения на природе»; 

«Ядовитые грибы и растения»; 

«Правила поведения при общении с дикими 

животными»; 

«Убирай мусор за собой». 

 

Раздел «Пожарная безопасность» 

Беседы: 

Младший и средний дошкольный возраст 

(от 3 до 5 лет) 

«Правила пожарной безопасности»; 
«Правила пользования электроприборами»; 

«Розетка - это не игрушка»; 

«Вода и электричество - не друзья»; 

«Правила поведения при пожаре». 

Старший дошкольный возраст 

(от 5 до 6 лет): 

«Правила пожарной безопасности»; 
«Телефон спасения при пожаре 112, 01»; 

«Если дома случился пожар?»; 

«Безопасный Новый год»; 

«Опасные электропровода». 

Старший дошкольный возраст 

(от 6 до 7 лет) 

«Правила пожарной безопасности»; 
«Вода и электричество - не друзья»; 

«Что делать, если дома случился пожар?»; 

«Безопасное использование 

электроприборов»; 

«Безопасный новый год»; 

«Телефон спасения при пожаре 112,01». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ежедневно 

 

 

 

6 

Тематические развлечения: 

«Правила дорожные всем на свете знать 

положено!» 

«Будь здоров!» 

«Путешествие в страну безопасности» 

«Юные пожарные» 

 

 

В течение года 

Воспитатели 

групп 

Муз.руководител 

ь 

 

 

7 
Обыгрывание ситуаций 

«Если сломался светофор…» 
«Если остался дома один…» 

 

1 раз в два 

месяца 

Воспитатели 

групп 



 «Если заболел, то…» 

«Если в дверь стучит незнакомец…» 
  

8 
Выставка детско-родительских рисунков 
и поделок по основам безопасности 

Октябрь 
Апрель 

Воспитатели 
групп 

 
9 

Чтение литературы. 

Рассматривание картин, иллюстраций 

направленных на формирование безопасного 

поведения ребенка в быту 

 
Ежемесячно 

Воспитатели 

групп 

 

 

 

 
10 

Просмотр мультфильмов 

«Азбука безопасности» 
«Аркадий Паровозов» 

«Смешарики»: «ОБЖ», 

«Советы бабушки Совуньи» 

«Здоровье», 

«Безопасность»; 

«Подозрительные предметы вокруг нас»; 

«Серия видеороликов про безопасный новый 

год» 

 

 

 

 
Ежемесячно 

Воспитатели 

групп 

 

 

 

11 

Интеллектуально-познавательные игры: 
Настольные игры по предупреждению 

детского травматизма на дороге, дома, в 

транспорте, сохранение здоровья. 

Викторины 

«Школа безопасных наук»; 

«Я знаю ПДД!»; 

«Будь здоров!»; 

«Юные пожарные». 

 

 

 

Ежемесячно 

Воспитатели 

групп 

 

 

 

 

 

 
 

12 

Сюжетно-ролевые игры: 

Младший и средний дошкольный возраст 
(от 3 до 5 лет): 

«По дороге в детский сад» 

«Пешеходный переход» 

«Больница» 

«Пожарные» 

«Автобус» 

Старший дошкольный возраст 

(от 5 до 7 лет): 

«Поездка в магазин» 

«Поликлиника» 

«Мы - спасатели» 

«Один дома» 

«Если потерялся» 

«Опасные ситуации» 

 

 

 

 

 

 
 

Ежемесячно 

Воспитатели 

групп 

 

13 
«Минутки безопасности»- короткие беседы с 

детьми, обсуждением ситуаций, 

возникающих на улице 

 

Еженедельно 
Воспитатели 

групп 

 
14 

 

Тематическая неделя безопасности 

«Неделя безопасности» 

 
Раз в квартал 

Заведующий 

Воспитатели 

групп 

15 Изготовление атрибутов вместе с В течение года Воспитатели 



 воспитанниками к сюжетно - ролевым, 

дидактическим играм «Больница», «Мы 

пожарные», «Автомобилисты» и др. 

 групп 

16 
Стихи и загадки на тему безопасность на 
улице, дороге, дома, в лесу, транспорте. 

В течение года 
Воспитатели 
групп 

3.Работа с родителями (законными представителями) 

1 Консультации: 

«Правильно переходим дорогу» 
«Правильная осанка»; 

«Осторожно: гололед!»; 

«Безопасный Новый год»; 

«Как научить ребенка осторожности»; 

«Пожарная безопасность»; 

«Подозрительные предметы»; 

«В здоровом теле – здоровый дух»; 

«Витамины и здоровье»; 

«Безопасность в летний период»; 

«Правила поведения на природе»; 

«Осторожно, открытое окно». 

 

Сентябрь 

Октябрь 

Ноябрь 

Декабрь 

Январь 

Февраль 

Март 

Апрель 

Май 

Июнь 

Июль 

Август 

Заведующи

й 
 

Воспитатели 

групп 

2 Участие родителей (законных 

представителей) в праздниках, досугах, 

развлечениях по основам безопасности 

По плану 

педагогов в 

течение года 

Муз.руководител 

ь 

Воспитатели 

групп 

3 Обновление информационных стендов 

консультациями и памятками по сезонам: 

«Безопасность детей осенью»; 
«Безопасность детей зимой»; 

«Безопасность детей весной»; 

«Безопасность детей летом». 

Раз в квартал Воспитатели 

групп 

4 

 
 

5 

 

6 

Фотоакция с воспитанниками и их 
родителями «Засветись – стань заметнее 

на дороге» 

Акция ко дню здоровья 

«Будь здоров!» 

Конкурс рисунков на асфальте 

«Я знаю ПДД» 

Ноябрь 

 

Апрель 

Июль 

Воспитатели 

групп 

 


