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Pexum pa6orsi - 10,5 yacos

Ce30H: oceHb-3uMA

¢. MocroBka 2022r



JleHb: MoHeAETBLHUK
Henend: nepas

Ne [Ipuem nuiy, Brix [TumeBsie OHepr Buramunsl, MuHepasbHbIe
perr. HaMMEHOBaHHE on BEIECTBA eTnyec MT BEIIECTBA, MT
ommrona Kas
I'p. LIECHHO
CTh
B | K | V |Kxan Bl | B2 | C Ca Fe
3aBTpak
99 | Kaua sunesas 15071 4956 | 21,1 | 153 | 009 | 006 | 146 | 1488 | 0,41
Bs3Kas C MaclioM 2 ] 9 0 5
CIIUB.
261 Yail ¢ MOJIOKOM 150 2,1 11,5 73,42 0’002 0’1 0’75 90’91 0’1
2,4 3
2 byrep6pon ¢ 205 115101131 61,0 | 002 | 0 | 001 | 46 |027
JOKEMOM A 6 6
Hroro 8,6 | 82 | 457 | 28742 | 0,112 | 0,16 2,22 | 244,36 | 0,78
2 5 9
Bropoii 3aBTpak
Cox (ppyKTOBBIi 100 0,2 | 0,1 | 10,1 46,0 0,01 | 0,01 2,00 | 7,00 0,20
0 0 0
O6en
54 [u ¢ xamycToii Ha 150/ |46 | 7,1 | 11,0 | 1264 | 0,1 0,08 28,65 3552 | 1,34
MSICHOM OyJIbOHE 10 5 8
134 | Komersi poibrbie 1 60\ 94 195 | 264 | 69,13 | 0,06 | 0,11 | 0,15 | 30,46 | 0,56
1 6
206 Kaprodensroe mope | 130 | 2,8 |52 | 20,0 | 137,0 | 0,14 0,08 222 36,3 1,0
241 | Kowmmor us cyxobp. | 180 | 04 | 0 | 21,4 | 81,0 | 0 0 | 036 | 4423 | 0,00
3 2 9
1 X11e0 MIIeHTYHbIH 30 24 175 | 14,6 | 136 0,05 0,03 0 9,3 0,62
5 5 2
Hroro 19, | 22, | 69,7 | 549,53 | 0,35 |03 51,36 | 155,81 | 3,52
69 | 16 6 9
IHoaaHuK
194 MaxkapoHsl 130 43 | 3,8 | 27,2 163,9 0,07 0,03 0,03 8,1 0,5
OTBapHBIE C MACIIOM
264 Yaii ¢ caxapom 150 |0 0 8.98 | 30,0 0 0 0,27 0,27 0,05
xJ1e0 30 24 17,5 | 146 136 0,05 | 0,03 0 9,3 0,62
5 5 |2
Hroro 99 | 14, | 60,1 | 41432 | 0,13 | 0,13 0,785 | 110,31 | 3,24
5 75 |5
Hroro 3a 1 nenn 38, | 138 | 185, | 1297,2 | 0,602 | 0,6 56,365 | 517,48 | 7,74
46 |, 26 8 7 9




JleHb: MOHEACITFHUK
Henens: neppas

Ne ITpuem numiw, Brix ITumeBsie OHepr Burtamunsl, MuHepanbHbie
per. HaVMEHOBAHHUE ox BEIECTBA eTH4eC MT BEIIECTBA, MT'
omrona Kast
I'p. LIEHHO
CTh
B|>K| YV | Kxan Bl | B2 | C Ca Fe
3aBTpak
9 Kama srmenas 3071 4956 21,1 153 | 0,09 | 0,06 | 1,46 | 1488 | 0,41
BSI3Kasg C MaciaoM 2 ] 9 0 5
CIIUB.
261 Yaii ¢ MosIoKOM 150 2,1 11,5 73,42 0’002 0’1 0’75 90’91 0’1
2.4 3
2 byrepbpon c 205 V15101131 ] 61,0 | 002 | 0 | 001 | 46 | 027
THKEMOM A 6 6
Hroro 8,6 | 8,2 | 45,7 | 287,42 | 0,112 | 0,16 2,22 244,36 | 0,78
2 5 9
BTopoii 3aBTpaK
Cox ¢pyKTOBBIi 100 0,21 0,1 10,1 46,0 0,01 0,01 2,00 7,00 0,20
0 0 0
O6en
54 [u ¢ xamycToii Ha 150/ (4,6 | 7,1 | 11,0 | 1264 | 0,1 0,08 28,65 35,52 1,34
MSICHOM OYJIbOHE 10 5 8
134 | Kommerst puibitsie | 60194 125|264 | 69,13 | 0,06 | 0,11 | 0,15 | 3046 | 0,56
1 6
206 Kaprodensroe mrope | 130 | 2,8 |52 | 20,0 | 137,0 | 0,14 0,08 22,2 36,3 1,0
241 | Komnor ws cyxodp. | 180 | 04 | 0 | 214 | 81,0 | 0 0 | 036 | 44,23 | 0,00




3 2 9
1 X11€0 NIeHnYHbIHA 30 2,4 175 |14,6 | 136 0,05 0,03 0 9,3 0,62
5 5 2
Hroro 19, | 22, | 69,7 | 549,53 | 0,35 |0,3 51,36 | 155,81 | 3,52
69 | 16 6 9
IHoaaHuk
194 MaxkapoHbI 130 43 | 3,8 | 27,2 | 163,9 0,07 | 0,03 0,03 | 8,1 0,5
OTBapHBIC C MACIOM
264 Yaii ¢ caxapom 150 0 0 8.98 | 30,0 0 0 0,27 0,27 0,05
x71e0 30 241 7,5 | 14,6 136 0,05 |0,03 0 9,3 0,62
5 5 12
Hroro 99 | 14, | 60,1 | 414,32 | 0,13 | 0,13 0,785 | 110,31 | 3,24
5 75 |5
Hroro 3a 1 nens 38, | 138 | 185, | 1297,2 | 0,602 | 0,6 56,365 | 517,48 | 7,74
46 |, 26 8 7 9
Henens neppas
JleHb: BTOpHHK
Ne ITpuem mumw, Brix | IlumeBsle BemecTBa | DHEPT Butamunsl, MuHepanbHbie
pel | HauMcHOBaHue Orona | Of eTHYEC MI BEILIECTBA, MT
Kas
I'p. LIEHHO
CTh
B | K | V | Kkan Bl | B2 \ C Ca Fe
3aBTpak
98 Kama pucosas 150/ | 4,86 | 8,48 | 22,2 |183,8 | 0,05 |0,18 1,34 | 162,5 | 0,46
MOJIOYHAs 5 3 6 6
689 | Kodeiinpiid namurox ¢ | 150 | 3 43 16,1 0,09 | 0,225 | 5,52 | 142,9 | 0,105
MOITOKOM 5 378 25 | 1140 65
I | byrepbponcmaciom | 25/7 | 4 95 | 071 | 10,3 | 115,0 | 0,03 | 0,027 | 0,03 | 35,1 | 0,334
5
HUroro 10,2 | 12,9 | 48,7 | 412,86 | 0,17 | 0,432 | 6,89 | 340,62 | 0,899
45 7 05 5
BTopoii 3aBTpaK
Sl6moko 100 0,4 0,4 9,8 47,0 0 0 10,0 | 16,0 2,2
O6en
87 Cyn pbIOHBIH U3 150 6,10 | 1,56 | 9,95 90.51 0,06 | 0,06 4,81 | 64,77 | 0,78
KoHcepBOB «Caiipa» 5 ’ 5 5
49 Kapropenbuas 100 8,48 | 18,4 | 26,0 | 213,05 | 0,14 | 0,08 22,2 | 36,3 1,0
3aIleKaHKa C MSICOM 4 9




250 | Kowmor u3 130 10231 0 | 186 71,28 | 0,01 | 002 | 03 | 824 | 1,34
YEePHOCITHBA
1 X71e6 MIIeHNYHbIH 40 2,45 | 7,55 | 14,6 | 136 0,05 | 0,03 0 9,3 0,62
2
Hroro 18,4 | 30,5 | 71,8 | 553,04 | 0,38 | 0,26 36,0 | 128,64 | 4,01
25 9 1 95 |5
IMogHuk
332 | byaouka goMariHsist 80 3,36 | 6,9 18,2 | 149,1 | 0,04 | 0,02 0 8,18 0,55
7
261 Yail ¢ MOIOKOM 150 2,1 11,5 73,42 0,00 0,1 0575 90,91 0,1
2,4 3 2
Hroro 791 | 16,8 | 44,4 | 358,52 | 0,09 | 0,15 0,75 | 108,39 | 1,27
5 2 2
Hroro 3a Il aenn 36,9 | 60,8 | 174, | 1371,4 | 0,96 | 0,842 53,7 | 593,66 | 8,379
8 1 735 2 35
Henens neppas
HeHnb: cpena
Ne ITpuem numiw, Brixon ITumeBsie OHepr Burtamunsl, MunepanbsH
pel | HauMeHOBaHue Oiro/ia BEIECTBA eTHYIEC MT ble
I'p. Kas BEIllECTBA,
LIEHHO MT
CTh
b X v Kkan Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
91 Kama kykypy3Hast ¢ 150 521 85| 11,6 | 192,76 | 0,07 0,18 1,34 | 162, 0,07
MOJIOKOM 7 1 6 48
2,4 3 1
TK | Xneb muenmanpii | 20 1,501 |131] 61,0 | 002 | 0 |001]| 46 |027
86
4 6 6
3equp 20 02| 0 | 163 620 | - : : : :
HUTOT'O 8,8 | 11, | 36,3 | 327,18 | 0,092 | 0,28 2,1 | 257, | 0,44
8 07 5 99
Bropoii 3aBTpak
I'pymia cexas 100 04 | 03 | 10,3 47,0 0 - 50 | 19,0 |2,0
Oben
34 | CBEKOJIBHUK CO 150 43 17,1 | 11,8 | 127,2 | 0,08 0,07 | 12,3 | 26,3 | 1,31
CMeTaHoil 2 4 9 2 0
442 | Tlensmenu otBapubie | 200/5 | 19, | 31, | 37,0 | 471,0 03 |02 0 35,2 | 1,81
C MacJIOM CIIMBOYHBIM 84 | 43 7 5
250 | Kommnor u3 Kyparu 150 05| - 15,5 | 60,86 | 0,01 0,02 04 | 16,1 | 1,23
2 9 8
1 X71e6 mueHu4HbIi 40 24 17,5 14,6 136 0,05 0,03 0 9,3 0,62




5 5 2
HUTOI'O 27, | 46, | 79,1 | 795,13 | 0,44 | 0,32 12,7 | 86,9 | 4,97
13 12 7 8
IMogHuk
110 | Owmner HatypansHbii | 80 7,2 | 10, 1,79 125 0,04 | 0,03 0,39 | 63,9 | 0,96
C MacjaoM 1 |01 8
264 | Yaii ¢ caxapoMm 150 0 0 12,0 | 44,88 0 0 0 0,24 | 0,04
1 X11€6 NIeHnYHbIH 40 24 175 |14,6 | 136 0,05 0,03 0 9,3 0,62
5 5 2
HUTOI'O 9,6 | 17, | 28,3 | 305,88 | 0,09 | 0,06 0,39 | 73,5 | 1,62
6 56 9 2
HUTOI'O 3a lllnens 46, | 75, | 154, | 1475,1 | 0,622 | 0,66 20,1 | 437, |9,03
07 | 05 16 9 9 49
Henens: neppas
Jenb: uerBepr
Ne ITpuem numiu, Brixon ITumeBsie OHepr Burtamunsl, MunepanbsH
per. | HauMEHOBaHHWE BeIlleCTBA eThuyec MT 130
Orroma I'p. Kast BEIIECTBA,
LIEHHO MT
CTh
b X v Kkan Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
161 | Kama rpeuneBas 100/5 52 (78 | 18,7 | 180,0 | 0,075 | 0,165 0,67 | 138, | 1,12
MOJIOYHASL C MACJIOM 35 | 15 5 5 36 5
CJIUB.
248 | Kakao ¢ MOIIOKOM 150 3,7 | 42 | 14,2 | 107,01 0,04 |0,17 1,3 | 157, | 0,21
6 2 6 55
3 BytepbOpon ¢ ceipom | 45 47 | 2,3 | 14,5 139 0,05 0,05 0,07 96,1 | 0,71
3 6 6
HUTOI'O 13, | 14, | 47,5 | 426,01 | 0,165 | 0,385 2,04 | 392, |2,04
725 | 395 7 5 01 5
Bropoii 3aBTpaK
Cox GhpyKTOBBIH 100 0,2 | 0,1 | 10,1 46,0 0,01 |0,01 2,00 | 7,00 | 0,20
0 0 0
Oben
36 Cymn ropoxoBbIii Ha 150 10. | 9,1 | 174 | 191,65 | 0,222 | 0,112 9,37 | 264 | 247
MSICHOM OyJIhOHE 48 1
174 | Tedrenu c pucom B 180 13, | 10, | 30,7 | 276,1 0,08 |0,13 0,11 | 21,0 | 2,36
coyce 1 8 3
206 | Kaprogensnoe mope | 130 2,8 152 20,0 |137,0 |0,14 0,08 22,2 1363 | 1,0
233 | Kucensb miogoBo- 150 2,0 0 22,0 | 89,04 0 0 0 0,12 | 0,02
SITOTHBIA 2




1 X11e0 NIeHuYHbIHA 40 2,4 175 |14,6 | 136 0,05 0,03 0 9,3 0,62
5 5 2
HUTOI'O 20, | 23, | 104, | 829,79 | 0,27 | 0,352 31,6 | 93,1 | 6,47
35 | 55 73 8 5 2
IoagHuk
102 | bauxuuku co 70/10 5,3 15,0 | 36,2 | 155,8 0,06 | 0,06 0,82 | 218, | 0,71
CTYLIEHKOU 2 4 71
261 Yail ¢ MOIOKOM 150 2,1 1 1,5 73,42 0,002 0,1 0575 9059 0’1
2,4 3 1
HUTOI'O 9,8 | 14, | 62,3 | 365,22 | 0,112 | 0,19 1,57 | 318, | 1,43
5 97 9 92
Uroro 3a IV nens 44, | 53, | 224, | 1667,0 | 0,557 | 0,937 | 37,2 | 811, | 10,1
125 | 015 | 79 2 95 08 47
Henens: neppas
JleHb: maTHHUIA
Ne ITpuem numiw, Brixon ITumeBsie OHepr Burtamunsl, MunepanbHbie
per. HauMEHOBaHUE BEIIEeCTBa eTnyec MT BEIIECTBA, MT'
oJrroma I'p. Kast
[IEHHO
CTh
b XK Y | Kkxan B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
96 Kama nrennas 150 52160 | 21,2 | 159,75 | 0,11 | 0,02 1,46 | 139,01 | 0,57
MOJIOYHAs C 6 |7 9
MAacJIOM CITUB.
261 Yaii ¢ MosIoKOM 150 2,1 11,5 73,42 0’002 0’1 0’75 90’91 0’1
2,4 3
TK 86 | byrepbpon c 205V qs5]01 131 61,0 | 0,02 | 0 |001] 46 |027
TOKEMOM
4 6 6
HUTOI'O 89 | 8,6 | 459 | 294,17 | 0,132 | 0,12 2,22 | 234,52 | 0,94
3 8
Bropoii 3aBTpak
SA6moko 100 04|04 | 98 47,0 0 0 10,0 | 16,0 2,2
Ooben
55 [n n3 cBexeit 150 84 | 10. | 12,2 | 176,1 | 0,112 | 0,112 28,6 | 38,64 | 1,95
KaITyCTHI Ha 4 92 7 5
MSICHOM OyJIhOHE
152 lynsm msicHol 80 9,7 110, |29 146,21 0,05 0,1 0,73 | 12,19 | 1,59
6 |68
297 Kama rpeuneBas 100 57| 48 | 27,4 | 202,0 0,14 | 0,07 0 9,49 3,03
paccelnyaras 2 5
241 Kommnot u3 kyparu | 150 0,4 0 19,9 | 76,82 0,02 | 0,02 0,2 | 14,62 | 0,87
U U3I0Ma 7
«AccopTu»




1 Xne6 mmrennynbnid | 40 24 7,5 | 14,6 | 136 0,05 0,03 0 9,3 0,62
5 5 2
HUTOIro 26, | 33, | 77,2 | 555,33 | 0,372 | 0,282 29,5 | 84,24 | 8,06
75 | 97 1 8
Ioagnuk
102 3amnekanka pucoBas | 80/40 53] 5,0 | 36,2 | 155,8 0,06 | 0,06 0,82 | 218,71 | 0,71
C MOJIOKOM CTyHI. 2 4
261 Yail ¢ MonokoM 150 2,124 113,5 73,42 0,002 0.1 075 | 90,91 | 0.1
1 Xne6 nmennuneiii | 40 24 175 |14,6 | 136 0,05 0,03 0 9,3 0,62
5 5 2
Hroro 9,8 | 14, | 63,3 | 365,22 | 0,112 | 0,19 1,57 | 318,92 | 1,43
5 97 9
Hroro 3aVeHb 45, | 57, | 196, | 1261,7 | 0,616 0,592 | 43,3 | 653,68 | 12,6
90 | 97 38 2 7 3
Henens: BTopast
JleHb: MOHEACTFHUK
Ne ITpuem numiw, Brixon ITumeBsie OHepr Burtamunsl, MunepanbsH
per. | HauMEHOBaHHE BEIIECTBA eTh4ecC MT 1305
oirroma I'p. Kast BEIIECTBA,
IIEHHO MT
CTh
b XK v Kxan Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
90 Karmma mannas 150/5 | 5,2 | 8,4 | 20,3 | 176,96 | 0,06 0,18 1,34 | 161, | 0,5
MOJIOYHAS C MacJIOM 2 6 5 48
CITMBOYHBIM
© MOJIOKOM 35 | 8 | 25 965 | 5
3 ByrepOpon ¢ macmom | 25/7 47 | 2,3 | 14,5 139 | 0,05 0,05 0,07 96,1 |0,71
3 6 6
HUTOI'O 13, | 14, | 51,0 | 429,96 | 0,14 0,455 | 6,93 | 400, | 1,31
385 | 6 35 545 5
Bropoii 3aBTpak
Cox ¢hpyKTOBBII 100 02| O 10,1 46,0 0,01 |0,01 2,00 | 7,00 | 0,20
0 0
O6en
60 Cyn ¢ kenkamu Ha 150 9,0 | 8.4 | 13,4 | 166.04 | 0,102 | 0,122 3,18 | 28,2 | 2,58
MSICOKOCTHOM 5 8
OynboHe
161 Kotnersl MsacHbie 50 7,0 | 57 | 5,11 99,38 0,03 0,04 0,58 | 19,3 | 0,61
3 3 1
194 | MaxkapoHsI 130 43 | 3,8 | 27,2 | 1639 0,07 | 0,03 0,03 | 8,1 0,5
OTBapHBIC C MACIIOM
241 | Komnor ms eyxobp. | 1g) | g4 | 0 | 214 | 81,0 | 0 0 |036 442 | 0,00




3 2 9
1 X11e0 mIeHnYHbII 40 24 175 |14,6 | 136 0,05 0,03 0 9,3 0,62
5 5 2
HUTOro 25, | 31, | 103, | 786,42 | 0,372 | 0,292 26,3 | 153, | 6,11
36 | 61 75 55 | 64 9
Ioagnuk
149 | Poranuku ¢ 50 36 | 49 | 358 | 193,44 | 0,074 | 0,074 | 0,20 | 24,7 | 0,68
MOBUJIOM 11 42 70 0 0 00 0
261 Yaii ¢ MOJIOKOM 150 2,1 2,4 11,5 73,42 0,002 0,1 0575 9059 0’1
3 1
HUTOIr'o 6,6 | 7,5 | 33,2 | 201,32 | 0,062 | 0,15 1,94 | 109, | 0,54
3 73
HUTOI'O VI 3a nenp 45, | 53, | 198, | 1463,7 | 0,584 | 0,907 37,2 | 670, | 8,17
545 71 115 25 915 |4
Henens: BTopast
JleHb: BTOpHUK
Ne ITpuem numiw, Brixon ITumeBsie OHepr Butamunsl, MunepanbH
pen. | HauMEHOBaHHWe BEIIECTBA eTnyec MT bIe
orroma I'p. Kast BEIIECTBA,
[IEHHO MT
CTh
b XK Y | Kkxan B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
15 Kama momnounas ¢ 150/5 4,7 16,3 | 16,4 | 140,25 0,1 0,03 1,46 | 141, | 0,62
OBCSTHHBIMH 6 |8 71
XJIOTTbSIMH
«I"epkynec»
1
X71e0 TIIeHNYHEIH, 40 3,0 1 03| 19,8 90,4 0,06 | 0,04 0 10,0 | 0,06
KoH(eTa 4 6 8 4 4
Hroro 9,9 | 9,1 | 47,8 | 304,07 | 0,162 | 0,17 2,21 | 242, |0,78
4 1 66 4
Bropoii 3aBTpak
Cok ppyKTOBBIi 100 021 O 10,1 46,0 0,01 | 0,01 2,00 | 7,00 | 0,20
0 0
Ooex 100 091 0 16.3
25 Bop u3 cBexeit 150 7.7 110. | 11,2 | 164,74 | 0,092 | 0,102 18,8 | 31,2 | 1,78
KaITyCTBHI C 3 101 |5 5
KapTodenem
433 [1noB pucoBslii ¢ 100 12, | 13, | 15,7 | 231,45 0 0 0,7 11,6 | 0,59
MSICOM 18 | 10 5
250 | Kowmor w3 kyparu 180 |04 0 [21,4] 81,0 | 0 0 1036|442 | 0,00
3 2 3 9




01 X110 NIIeHnYHbIH 60 45| 0,5 | 29,8 135,6 0,09 | 0,06 - 15,6 | 0,09
6 4 2 6
HUTOIro 24, | 23, | 78,2 | 612,79 | 0,182 | 0,162 199 | 102, | 247
9 65 4 1 63 5
Ioagnuk
44 Cyn MOTOYHBIHI 150 52 1| 85 | 20,3 | 178,01 0,06 |0,18 1,34 | 161, | 0,33
BEpPMHMILENIEBBIN 8 1 6 18
264 | Yaii c caxapom 150 0.1 0 | 998 | 39435 0 0 3,04 | 11,3 | 043
65 5 5 7 5
1 X71e6 MIIEeHNYHbIH 40 24 175 |14,6 | 136 0,05 0,03 0 9,3 0,62
5 5 2
HUTOIro 7,8 | 16, | 44,9 | 317,44 | 0,095 | 0,21 438 | 181, | 1,38
95 | 06 65 |5 5 85 5
HUTOI'O 3a VII nenn 42, | 48, | 181, | 1280,3 | 0,449 | 0,552 28,5 | 534, | 4,83
895 | 85 115 05 05 | 14 4
Henens: BTopast
Jenb: cpena
Ne ITpuem numim, Brixon ITumeBsie OHepr Burtamunsl, MunepanbsH
pell. | HaMMEHOBaHHE BeI[ECTBA ernyec MT 13
Orroma I'p. Kast BEIIECTBA,
EHHO MT
CTh
b XK Y | Kkxan B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
84 Kama monounas 150 4,6 | 5,7 | 20,7 | 150,75 | 0,08 | 0,08 1,46 | 136, | 0,38
«Apyxbar 6 9 8 7
248 | Kakao ¢ MOJIOKOM 150 37|42 | 142 | 107,01 | 0,04 |0,17 1,3 | 157, |0,21
6 2 6 55
I | byrepbponceripom | 25/7 1 19 | 07| 103 | 1150 | 0,03 | 0,027 | 0,03 | 35,1 | 0,33
5 1 5 4
HUTOIro 10, | 10, | 45,3 0,15 0,277 2,79 | 329, |0,92
37 | 72 9 372,76 35 4
Bropoii 3aBTpak
I'pyma cexas 100 04 | 03 | 10,3 47,0 0 - 50 | 19,0 |2,0
Oobex
35 Cyn oBomHoOM 150 1,8 | 49 | 104 | 92,44 0,1 0,06 19,2 | 26,2 | 0,8
1 8 5 6
153 | A3y c coneHsM 180 12, | 12, | 22,8 | 252,58 | 0,19 | 0,16 24,8 | 27,3 | 2,77
OTypLIOM U 08 | 81 8 4
KapTodenaeM U YecH.
250 | Komrmor u3 Kyparu 150 05| - 15,5 | 60,86 | 0,01 0,02 04 | 16,1 | 1,23
2 9 8




1 X11e0 NIeHuYHbIHA 40 2,4 175 |14,6 | 136 0,05 0,03 0 9,3 0,62
5 5 2
HUTOI'O 16, | 25, | 63,4 | 541,88 | 0,35 | 0,27 445 1 79,0 | 5,42
85 | 27 9 3 8
Ioagnuk
163 | burouku mannsie co | 120/30 | 7,6 | 5,8 | 36,0 | 228,47 | 0,09 | 0,18 0,81 | 110, | 1,29
CJIQIKAM II0JTUBOM 7 8 62
261 Yaii ¢ MOJIOKOM 150 2,1 2,4 113,5 73,42 0,002 0,1 0575 9059 0’1
1
1 X71e6 MIIeHNYHbIH 40 24 175 |14,6 | 136 0,05 0,03 0 9,3 0,62
5 5 2
HUTOI'O 12, | 15, | 62,1 | 437,89 | 0,22 | 0,31 1,56 | 210, | 2,01
16 | 83 5 83
HUTOI'O 3a VIII genn 39, | 52, | 181, | 1399,5 | 0,72 | 0,857 53,8 | 638, | 10,3
78 | 12 33 3 8 26 54
Henens: BTopast
Jenb: uerBepr
Ne ITpuem numiw, Brixon ITumeBsie OHepr Burtamunsl, MunepanbsH
per. | HauMEHOBaHHWE BEIIECTBA eThvecC MT 1305
orroma I'p. Kast BEIIECTBA,
IIEHHO MT
CTh
b XK v Kxan Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
96 Karmmra mmenHas 150 52160 | 21,2 | 159,75 | 0,11 | 0,02 1,46 | 139, | 0,57
MOJIOYHAS C MacJIOM 6 |7 9 01
261 Yaii ¢ MoJIoKOM 150 2,1 2,4 12,5 73,42 0’002 0’1 0’75 90’9 0’1
1
TK | byrepopon ¢ 205 V5001|131 ] 61,0 | 002 | 0 |001]| 46 |027
86 JOKEMOM
4 6 6
HUTOI'O 8,9 | 8,6 | 459 | 294,17 | 0,132 | 0,12 2,22 | 234, | 0,94
3 8 52
Bropoii 3aBTpak
Cox ¢pyKTOBBII 100 02| O 10,1 46,0 0,01 |0,01 2,00 | 7,00 | 0,20
0 0
O6en
44 Cyn kaprodenbHbIi 150 49 | 6,7 | 12,4 | 130,11 | 0,082 | 0,062 9,47 | 13,5 1,1
C BEPMHUIIETIBIO 5 8 2 8
150 | FomyOus! «wrienussie» | 180/50 | 13, | 13, | 16,9 | 2413 0,12 |0,18 58,8 | 72,2 | 3,12
C COycoM 63 | 37 2 6 2
206 | Kaprodenpnoe mope | 130 2,8 |52 1200 |137,0 |0,14 0,08 22,2 1363 | 1,0




250 | Kowmor u3 130 1021 0 | 186 7128 | 0,01 | 002 | 03 | 824 | 1,34
YepHOCTHBA 3
1 X71e6 MIIeHNYHbIH 40 24 175 14,6 | 136 0,05 0,03 0 9,3 0,62
5 5 2
HUTOI'O 24, | 32, | 82,5 | 715,69 | 0,402 | 0,372 90,8 | 139, | 7,18
06 9 6 3 64
IMogHuK
459 | IMupor ¢ moBUAIOM 65 401 2,0 | 359 | 178,75 | 0,07 | 0,03 0,05 | 12,8 | 0,90
2 9 6 6
261 Yaii ¢ MOJIOKOM 150 2,1 2,4 11,5 73,42 0.002 0.1 0.75 90.9 0.1
3 9 9 b b b
1
HUTOI'O 10, | 18, | 27,6 | 307,67 1,03 | 0,12 0,93 | 123, |2,72
33 | 39 6 57
HUTOI'O 3a IX nmeun 43, | 59, | 166, | 1363,5 | 1,574 | 0,622 95,9 | 504, | 11,0
49 | 92 3 3 8 73 4
Henens: BTopast
JleHb: maTHHUIA
Ne ITpuem numw, Brixon ITumeBnie OHepr Butamunsl, MunepanbH
pell. | HaMMEHOBaHHUE BEIIECTBA €THYIEC MT ble
Orroma I'p. Kast BEIIECTBA,
LIEHHO MT
CTh
b K v Kxan Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
14/4 | Kamia rpeuneBas 150/5 49 156 | 21,1 153 0,09 | 0,06 1,46 | 148, | 0,41
MOJIOYHAS C MacJIOM 8 |9 0 85
CIIMB.
689 | Kogeiinpid namarox | 150 | 3 4 | 37 | 161 | 1140 | 909 | 0225 | 552 | 142, | 0,10
© MOTIOKOM 35| 8 | 25 965 | 5
1 Byrepbpon ¢ maciom | 45 4,7 1 2,3 | 14,5 139 0,05 0,05 0,07 96,1 | 0,71
3 6 6
Hroro 13, | 11, | 51,7 406 0,23 10,335 7,05 | 387, | 1,22
145 | 83 85 915 5
Bropoii 3aBTpaK
S16moko 100 04104 98 47,0 0 0 10,0 | 16,0 | 2,2
O6en
76 PacconbHuK Ha 150 53 1| 53| 846 | 100,51 | 0,059 | 0.062 3,76 | 14,2 | 0,96
MSICHOM OYJIbOHE 4 8 7
169 | Pyner msicHoii ¢ 70 12, | 12, | 2,78 178,0 0,06 |0,2 0,16 | 25,8 | 2,16
STAITOM 92 | 71 5




233 | Kucens nomoBo- 150 201 0 22,0 | 89,04 0 0 0 0,12 | 0,02
SITOJTHBIA 2
1 X1e6 MIIeHnYHbII 40 24 17,5 14,6 | 136 0,05 0,03 0 9,3 0,62
5 5 2
HUTOI'O 22, | 25, | 47,8 | 503,55 | 0,169 | 0,292 3,92 | 49,5 | 3,76
71 | 64 6 4 2
Ioaauuk
275 | Cocucka orBapHas 70 7,7 | 16, | 0,28 | 182,0 0,14 | 0,112 16,9 | 24,5 | 1,26
73 50
194 | MakapoHbl 130 43 138 | 27,2 | 163,9 0,07 | 0,03 0,03 | 8,1 0,5
OTBapHBIC C MACJIOM
264 | Yaii c caxapom 150 0.1 0 9,98 | 39,435 0 0 3,04 | 11,3 | 043
65 5 5 7 5
1 X1e6 MIIeHnYHbII 40 24 17,5 14,6 | 136 0,05 0,03 0 9,3 0,62
5 5 2
HToro: 14, | 28, | 52,0 | 521,33 | 0,26 0,172 | 20,0 | 53,2 | 2,81
615 | 08 85 5 25 7 5
Hroro X nennb 50, | 65, | 161, | 1477,8 | 0,659 | 0,799 | 40,9 | 506, | 10,0
87 | 95 53 85 95 725 02
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